
＜メイン＞ 

 グリルボンレス チキンスライス 

 テンダー リブとパイナップルソース 

 野菜とシュリンプの炒めもの 

 コブとバターコーン 

 

＜主食＞ 

 ライス 

 カネロール 

 

＜サラダバー＞ 

 トスグリーンサラダ 

 レインボージェルO スクエア 

 キムチ 

 野菜盛り合わせ 

（人参、ブラックオリーブ、カリフラワー、キュウリ、ベビーコーン） 

 フルーツ盛り合わせ 

 

薬 味 ：チーズ、クルトン 

ドレッシング：ランチ、パパイヤ 

 

＜デザート＞ 

 パイナップルバー 

 ブラウニー 

 チーズケーキ 

 パイナップル 

 

＜飲み物＞ 

 ペプシ 

 ダイエットペプシ 

 シエラミスト 

 マウンテンデュ 

 フルーツパンチ 



 レモネード 

 ラズベリーアイスティー 

 ルーツビア 

 コーヒー 

 ハーブティー（カモミール、アップルティー） 


